PAEVAKAVA

6:00 - 7:00

7:00 - 8:30

8:45 - 9:30

al 10:00

12:30 - 13:15

14:00 - 16:00

16:00 - 17:00

17:30 - 18:15

19:00 - 21:00

19:00 - 20:00

22:00 - 6:00

KULASTUSAEG

TEGEVUSED JA
URITUSED

ARATUS

HUGIEENI - JA HOOLDUSTOIMINGUD,
RAVIMITE MANUSTAMIME

HOMMIKUSOOK, RAVIMITE MANUSTAMINE

ULDPESU, TUBADE KORISTUS

LOUNASOOK, RAVIMITE MANUSTAMINE

HOOLDUSTOIMINGUD, KLIENTIDE
AKTIVEERIMINE JA VABA AJA TEGEVUSED

HOOLDUSTOIMINGUD

OHTUSOOK, RAVIMITE MANUSTAMINE

HUGIEENI - JA HOOLDUSTOIMINGUD,
RAVIMITE MANUSTAMIME

OHTUOODE (SUPIPAEVAL)

OORAHU

NADALASEES 14:30 - 16:30
NADALAVAHETUSEL 10:00 - 16:30

VASTAVALT TEGEVUSJUHENDAJA
NADALAPLAANILE



